Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra, ni su incorporacién a un sistema informdtico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, mecdnico, fotocopia, grabacién u otros) sin

© Gravitat S.L, 2023

autorizacién previa y por escrito de los titulares del copyright La infraccion de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual. © de Josep Llavall, 2022

- EJERCICIO -

La maniobra de paso de nudo
consiste en subir por dos cuerdas
independientes, usando croll y
puiio, y sobrepasar el nudo de
cada cuerda.

Estos nudos no se pueden utilizar
com anclafes, debido que los
nudos que se han hecho  son
porque simula que la cuerda ha
sufvido un dario, y se han aislado
con estos dos los  nudos

mariposas.

En este caso, para poder
asegurarnos, utilizaremos el ID y
un sequndo ASAP lock.

Para ver maniobra GRAVITAT
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Utilizando un sequndo ASAP lock
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pasar

Para conseguirlo utilizaremos un seqgundo ASAP.
es

Este lo pondremos lo mas alto posible por encima

nudo serd el ASAP, para reduciv un posible factor
del nudo.

El primer elemento que pasaremos por encima del

ASAP que nos queda por debajo

del nudo, ya podremos retirar el
del nudo.
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de caido elevado.
- PASO s -
siguiente  paso

- PASO 4 -
nudo. Para hacerlo montaremos

nuestro CROLL por encima del
por debajo del nudo nuestro ID.

- PASO & -

El
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